
LANDER HERNÁNDEZ SIMAL（ランデル・エルナンデス・シマル）                                                  
 
1976年 3月 6日 スペイン、ビルバオ出身 
 
所得資格所得資格所得資格所得資格: 

 
- 弁護士弁護士弁護士弁護士     
- スペイン公認上級ライセンススペイン公認上級ライセンススペイン公認上級ライセンススペイン公認上級ライセンス(日本の S級ライセンスに相当) 
 

経歴経歴経歴経歴: 

 
2002年～現在：：：：アスレチック・ビルバオアスレチック・ビルバオアスレチック・ビルバオアスレチック・ビルバオ育成部プロコーチ育成部プロコーチ育成部プロコーチ育成部プロコーチ     

        述べ、育成指導者として 15年以上のキャリアを持つ。 
2007 年～現在：MAKE A TEAM（ホルヘ・バルダーノ、アンドニ・スビサ

レータ氏が設立した総合スポーツマネージメント会社） 
 
2009 年～現在：スペインサッカー協会管轄ビルバオサッカー協会コーチング

スクール顧問（担当授業は技術） 
 
その他その他その他その他実績実績実績実績: 

 
2002－2007年：アスレチック・ビルバオアスレチック・ビルバオアスレチック・ビルバオアスレチック・ビルバオ主催キャンプ主催キャンプ主催キャンプ主催キャンプディレクターディレクターディレクターディレクター 

アスレチック・ビルバオ総合練習場であるレサマにて実施（述べ、5000 人以

上の育成年代の選手が参加）。練習方法論の考案。 
 
2002 年～：指導者育成のための、練習メニュー作成、管理ソフトの開発、分

析に関わる。 
- 練習計画、管理プログラム 

- スカウト用、情報管理プログラムスカウト用、情報管理プログラムスカウト用、情報管理プログラムスカウト用、情報管理プログラム 

- オンラインコーチングスクールオンラインコーチングスクールオンラインコーチングスクールオンラインコーチングスクール 

- 練習作図のプログラムソフト練習作図のプログラムソフト練習作図のプログラムソフト練習作図のプログラムソフト 

 
2006年： スペインサッカー協会スペインサッカー協会スペインサッカー協会スペインサッカー協会 

コーチングスクール上級クラス教材用コーチングスクール上級クラス教材用コーチングスクール上級クラス教材用コーチングスクール上級クラス教材用 DVD 

作成プロジェクトの作成プロジェクトの作成プロジェクトの作成プロジェクトのコーディネーターコーディネーターコーディネーターコーディネーター 

 

2006年：アスレチック・ビルバオ主催キャンプ  
日本人 16名選手担当（U-12から U-14） 

 
2007年：日本でのクリニック、指導者講習会を開催 
 
2007年～現在：雑誌サッカークリニックにて(考えるトレーニング)を執筆中 


