
2022年9月1日現在

No. 日付 会場 時間

9:30-10:00 受付

10:15-10:45 講義 ガイダンス

11:00-12:30 実技 GAME

12:30-12:45 振り返り

プラザ会議室 10:00-10:50 講義 分析①

11:00-12:30 実技 テクニック①

12:30-12:45 振り返り

プラザ会議室 10:00-10:50 講義 分析②

11:00-12:30 実技 テクニック②

12:30-12:45 振り返り

プラザ会議室 10:00-10:50 講義 戦術①

11:00-12:30 実技 戦術①

12:30-12:45 振り返り

プラザ会議室 10:00-10:50 講義 戦術②

11:00-12:30 実技 戦術②

12:30-12:45 振り返り

プラザ会議室 10:00-10:50 講義 ＧＫ

11:00-12:30 実技 ＧＫ

12:30-12:45 振り返り

プラザ会議室 10:00-10:50 講義 プランニング

大規模グラウンド 11:00-12:30 実技 プランニング

プラザ会議室 12:30-12:45 振り返り

9:10-10:00 講義 発育発達と一貫指導

10:05-10:55 講義 サッカーの競技精神

11:00-11:50 講義 チームマネジメント

11:55-12:45 講義 グループワーク

9:10-9:30 講義 指導実践ガイダンス

9:30-10:00 講義 グループワーク

10:00-10:50 講義 コーチング

11:00-12:30 実技 コーチング

12:30-12:45 振り返り

プラザ会議室 9:10-10:00 講義 グループワーク

10:20-12:20 指導実践 指導実践1回目

昼休み

13:20-14:20 指導実践 指導実践1回目

14:20-14:35 振り返り

9:00-13:00 指導実践 指導実践1回目

13:00-13:15 振り返り

9:10-10:00 講義 メディカル

10:10-11:00 講義 グループワーク

9:00-13:00 指導実践 指導実践2回目

13:00-13:15 振り返り

9:00-13:00 指導実践 指導実践2回目

13:00-13:15 振り返り

9:00-10:00 テスト 筆記試験

10:15-11:00 閉校ガイダンス

予備1 12月28日 水 大規模グラウンド 9:00-13:00

2022年度　C級コーチ養成講習会　Hコース（大和ゆとりの森）スケジュール案

1 10月25日 火

プラザ会議室

内容

3 11月1日 火
大規模グラウンド

大規模グラウンド

2 10月26日 水
大規模グラウンド

5 11月8日 火
大規模グラウンド

4 11月2日 水
大規模グラウンド

プラザ会議室

6 11月22日 水
大規模グラウンド

7 11月29日 火

8 11月30日 火

9 12月6日 水

プラザ会議室

大規模グラウンド

11 12月13日 水 大規模グラウンド

10 12月7日 火
大規模グラウンド

13 12月20日 火 大規模グラウンド

12 12月14日 火 プラザ会議室

15 12月27日 火 プラザ会議室

14 12月21日 水 大規模グラウンド


	HP掲載用

