
　間　目　標：①基本技術の習得（キック力/キック精度etc）

　　　　　　　 　　②１対１基本戦術の習得　

　　　　　 　　　　③よい視野の確保と状況判断の意識向上(グループ基本戦術の理解・習得）

　　　　　 　　　　④ウォーミングアップとクールダウンの精度向上

指導スタッフ　： 主任：鈴木則行(U-12トレセン総括/西鶴間)　　　主務：栄村忠雄（都筑)

　　　　　　　　 　 吉村望（Ｕ-１２部会長/すすき野）、翠茂樹（技術部長/翠陵）、鈴木康則（技術部副部長/HFC)、

　　　　　　　　　　石野光人（U-11統括兼関東トレセンコーチ/厚木）、一反田大輔（GK統括兼関東トレセンコーチ/あざみ野）、

                      大谷幸男（U-12担当/Ｖｉｓｏ）、平田真一（U-12担当/鹿島）、篠原靖（U-11担当/駒寄滝の沢）、小林洋一(U-11担当/鶴巻)、

　　　　　　　　　　小川文彦(南が丘)、越中谷庸三（しゅう)

【年間活動計画】　※日程会場は、変更となる場合があります。

月　日 時　間 場　所 備　考

　　３月２７日（土） 　9：30～16：00 厚木市・旭町スポーツ広場 2010年度 前期選考会

　　４月   4日（日） 　9：00～12：00 翠陵中・高 通常練習（ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ)

　　５月１５日（土） 12：30～15：00 翠陵中・高 通常練習

　　６月　５日（土） 12：30～15：00 翠陵中・高 通常練習

　　７月１０日（土） 12：30～15：00 翠陵中・高 通常練習

　　７月１８日（日） 14：00～18：00 大和市・引地台中 第3回神奈川県女子ﾕｰｽ（U-15）ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ

　　７月１９日（月・祝） 11：30～16：30 大和市・ゆとりの森Ｇ JFAｶﾞｰﾙｽﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ2010神奈川in大和

　　７月２４日（土）～２５日（日） 終日 堺市・サッカーナショナルＴＣ 第3回大阪ｼｬﾆﾝｸﾞﾕｰｽ(U12)ｻｯｶｰ大会

　　８月　９日（月） 12：00～17：00 海老名市・運動公園競技場 第3回神奈川県女子ﾕｰｽ（U-15）ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ

　　８月　７日（土） 　9：30～16：00 厚木市・相川小 2010年度 後期選考会

県内各地 第3回神奈川県女子ﾕｰｽ（U-15）ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ

　　９月１１日（土） 14：15～17：00 秦野市・おおね公園 通常練習

　　９月１８日（土） 12：30～15：00 翠陵中・高 通常練習（ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ)

　　９月２３日（祝・木） 9：00～16:00 東京都・赤羽ｽﾎﾟｰﾂの森公園球技場 第15回首都圏少女ｻｯｶｰ交流大会

　　９月２５日（土） 13：00～15：00 翠陵中・高 通常練習

　１０月　２日（土） 13：00～15：00 翠陵中・高 通常練習

　１０月１１日（月・祝） 13：00～15：00 翠陵中・高 通常練習

　１０月１６日（土） 　8：30～15：00 千葉市・フクダ電子スクエア 第8回関東女子ﾄﾚｾﾝﾘｰｸﾞ(U-12) 1-2節 山梨/千葉

　１１月　３日（水） 13：00～15：00 翠陵中・高 通常練習

　１１月１３日（土） 9：30-15：00 群馬県・伊勢崎市境ふれあいパーク 第8回関東女子ﾄﾚｾﾝﾘｰｸﾞ(U-12) 3-4節 群馬/埼玉

　１１月２３日（火・祝） 13：00～15：00 翠陵中・高 通常練習

　１２月２３日（水・祝） 13：00～15：00 翠陵中・高 通常練習

　１２月２5日（土） 終日 埼玉県内 第4回関東女子トレセンU-12選考会

　１２月２６日（土） 13：00～15：00 翠陵中・高 通常練習

　　１月　８日（土）～９日（日）【確認中】 終日 神戸市・しわせの村 朝日新聞社杯・ﾕｰﾊｲﾑ杯 2011KOBEﾆｭｰｲﾔ

　　１月１５日（土） 9：30～15：00 平塚市・馬入ふれあい公園 第8回関東女子ﾄﾚｾﾝﾘｰｸﾞ(U-12) 5-6節 茨城/東京

　　１月１６日（日） 終日 東松山市・埼玉県FAｻｯｶｰ場 第16回少女ｻｯｶｰ都県選抜ﾁｰﾑ関東・東北交流大会

　　１月23日（日) 終日 埼玉県内 第4回関東女子トレセンU-12選考会

　　１月２９日（土） 13：00～15：00 翠陵中・高 通常練習

　　２月　５日（土）～６日（日） 終日 大磯町・星槎湘南スタジアム 第17回神奈川県少女選抜招待ｻｯｶｰ大会

　　２月１２日（土） 10：30～15：00 東京都・駒沢公園 第8回関東女子ﾄﾚｾﾝﾘｰｸﾞ(U-12) 7節 栃木

　　２月２６日（土） 未定 未定 2010年度 解散会

  　３月１４日（土）～１５日（日） 終日 関東開催で調整中 第4回関東・関西女子トレセンU-12交流会

　　３月２６日（土） 9：30～16：00 未定 2011年度 前期選考会

県大会・関東大会関係　※日程会場は、変更となる場合があります。

　第29回神奈川県少女サッカー春季大会

　第8回JFA関東ガールズ・エイト（U-12）サッカー大会

　第30回神奈川県少女サッカー選手権大会

　第11回神奈川県少女サッカーＵ－１０大会

　第23回関東少女サッカー大会

　第26回チャンピオンカップ神奈川県少女サッカー大会 12月4日（土）・5日（日）・11日（土）・12日(日)・18日（土）・19日(日)　　　県内各地

２０１０年度　神奈川県女子トレセンＵ－１２　年間活動計画　Ver.8 (2010年9月18日)

6月19日(土)・20日(日)・26日(土)・27日（日）・7月3日(土)　　県内各地

8月21日（土）～22日（日）　　　群馬県草津町総合グラウンド 　(主催者：東京都ＦＡ)

8月28日（土）・29日（日）・9月5日（日）・11日(土)　　県内各地

10月23日(土)・24日(日)・11月3日（水・祝）　　　初日：県内各地 / 二日目：大和ゆとりの森

11月27日（土）～28日（日）　　　平塚市・馬入公園サッカー場　（主催者：神奈川県ＦＡ）

２０１０年９月～２０１１年１月実施予定


