
2018 年度⼥⼦審判員トレセンのお知らせ 
 ⼥⼦部会審判部 桐原 純⼦ 

 
 神奈川県内の⼥性審判員及び審判活動に興味のある⼥性を対象に、⼥⼦審判員トレセン
を開催します。今回は、講義とヨガを⾏います。参加費は無料です。詳細は次の通りです。 
 
⽇時 平成 31 年２⽉２⽇（⼟） 12 時 30 分受付開始 
【⽇程】 

 
会場       神奈川県⽴公⽂書館 ⼤会議室        

横浜市旭区中尾 1-6-1     
相鉄線「⼆俣川駅」下⾞ ⼆俣川駅北⼝より徒歩 17 分     

持ち物    
競技規則（持っている⼈）・筆記⽤具・運動着・飲料⽔・ヨガマットまたはバスタオル   
 

申込⽅法    
⽒名、審判級、参加希望⽇、連絡の取れる電話番号を明記のうえメールで申込 

  ＊申込者が定員に達した時点で締め切りとなります。ご了承ください。  
   申込メール  haroharo3737@yahoo.co.jp 担当者 ⼩林美奈 
 
注意 

＊全ての会場へは公共交通機関をご利⽤ください 
  ＊会場へ直接の問い合わせはお断りします 
その他   

 ＊途中からの参加も可能ですので、ご相談ください        
＊サッカー、審判に興味のある⼥性の⽅、⼤歓迎です 
皆さん、お誘い合わせの上、ご参加ください。 

12:50 事務連絡 

13:00〜 講義・演習「競技規則の理解を深め、サッカー競技の魅⼒に触れる」 
ＪＦＡ審判インストラクター 浅井 昭⼦ ⽒ 

14:30〜 （休憩・更⾐） 
14:45〜 実技「ヨガで体の調⼦を整え、よいパフォーマンスを⽬指す」 

            Satya Yoga Style  さえこ ⽒ 
16:30〜 事務連絡 


